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معاونت آموزشی - مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی

فرم طرح درس 

67نیمسال تحصیلی: دوم 1403-1404
	نام درس: معاینات بالینی
	نوع درس (تئوری/عملی): تئوری 
	ساعت درس: 17 ساعت

	رشته تحصیلی: فوریت پزشکی 
	مقطع تحصیلی دانشجویان: کارشناسی
	محل برگزاری: دانشکده پرستاری 
	مدرس: مریم قربان زاده


هدف کلی درس: استفاده موثر و صحیح از روش ها و تکنیک های مربوطه در جهت کسب اطلاعات مورد نیاز از منابع مختلف در شناسایی موارد پرخطر در مددجویان
	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	1
	با مراحل و نحوه ارزیابی اولیه ی بیماران در محیط پیش بیمارستانی آشنا شود.
	1- مراحل ارزیابی بیمار را شرح دهد.
2- با مفهوم ارزیابی اولیه آشنا شود.
3- اهمیت یک بررسی کلی را شرح دهد.
4- ارزش ارائه ارزیابی اولیه را شرح دهد.
5- اهمیت شرح حال و معاینه جسمانی لازم برای بیمار ترومایی و بیمار داخلی را شرح دهد.
	شناختی
عاطفی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ
	پاورپوینت، تصاویر
	حضور به موقع در كلاس،
شركت فعال در بحث كلاسي 


	2
	با معاینه جسمانی لازم و نحوه گرفتن شرح حال آشنا شود.
	1- عوامل موثر بر توانایی تکنسین فوریت پزشکی در جمع آوری شرح حال پزشکی را توضیح دهد.

2- روش های اخذ شرح حال را ذکر نماید.
3- اهمیت سوالات باز و بسته را شرح دهد.

4- اهمیت رازداری را در هنگام اخذ شرح حال شرح دهد.
5- محدودیت های ارائه معاینه جسمانی را در محیط خارج از بیمارستان ذکر نماید.
	شناختی
عاطفی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ
	پاورپوینت، تصاویر
	حضور به موقع در كلاس،
شركت فعال در بحث كلاسي 


	3
	با معاینه پوست، مو و ناخن‌ها آشنا شود.
	1-  با ساختمان پوست، مو و ناخن‌ها آشنا گردد.
2- کارکرد آنها را بداند.

3- چگونگی معاینات آنها را توضیح دهد.
	شناختی
عاطفی
روانی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ
	پاورپوینت، تصاویر
	حضور به موقع در كلاس،
شركت فعال در بحث كلاسي 


	4
	با معاینه سر و گردن آشنا شود.
	1- با اناتومی و فیزیولوژی سر و گردن آشنا شود.

2- چگونگی اخذ شرح حال جهت معاینه سر و گردن را توضیح دهد.
3- معاینه سر را توصیف کند.

4- با معاینه چشم آشنا شود.

5- معاینه گوش ها را توصیف کند.
6- معاینه بینی را شرح دهد.
	شناختی، عاطفی
روانی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ
	پاورپوینت، تصاویر
	حضور به موقع در كلاس،
شركت فعال در بحث كلاسي 


	5
	با معاینه سیستم قلبی آشنا شود.
	1- با آناتومی سیستم قلبی عروقی آشنا شود.
2- با تکنیک‌های معاینه سیستم قلبی آشنا شده و آنها را بکار بندد.
3- با صداهای قلبی آشنا شود.
4- میان ویژگی های یافته‌های طبیعی و غیرطبیعی در سمع قلب، تفاوت بگذارید.

	شناختی، عاطفی
روانی
	سخنراني
بحث گروهي
پرسش و پاسخ


	پاورپوینت، تصاویر،
	حضور به موقع در كلاس،
شركت فعال در بحث كلاسي 


	6
	بتواند سیستم عضلانی اسکلتی را معاینه نماید.

	1- با ساختار و عملکرد سیستم عضلانی اسکلتی آشنا شود.
2- نعاینه لگن را شرح دهد.
3- اندام ها را ارزیابی نماید. 
4- ارزیابی پشت بدن و ستون فقرات را توصیف نماید.
	شناختي، عاطفی،
روانی حرکتی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ

	پاورپوینت، تصاویر
	حضور به موقع در كلاس،
شركت فعال در بحث كلاسي 


	7
	بتواند سیستم عصبی را بررسی و معاینه کند.

	1- اجزای سیستم حرکتی را شناخته و آنها را معاینه کند.
2- با رفلکس ها آشنا شده و آنها را بررسی نماید.

	شناختي،
عاطفی
	سخنراني
بحث گروهي
پرسش و پاسخ


	پاورپوینت، تصاویر
	حضور به موقع در كلاس،
شركت فعال در بحث كلاسي 


	8

	بتواند شکم را معاینه نماید.

	1- با اناتومی شکم آشنا شود.
2-  با تکنیک های معاینه شکم آشنا شده و در عمل بکار بندد.

3- تست‌های بررسی شکم را بداند.
4- یافته‌های طبیعی و غیرطبیعی را در ارزیابی شکم متمایز نماید.
	شناختی، عاطفی

	سخنراني
بحث گروهي
پرسش و پاسخ


	پاورپوینت، تصاویر
	حضور به موقع در كلاس،
شركت فعال در بحث كلاسي 



منابع درسی مورد استفاده : 
1-  معاینه فیزیکی و نشانه شناسی برای پرستاران، مریم اقبالی، سیما بابایی، ناهید شاهقلیان. نشر حکیم هیدجی. چاپ اول.
2- بررسی وضعیت سلامت و نشانه شناسی، مریم اقبالی، سیما بابایی، ناهید شاهقلیان. انتشارات بشری. 
3- بررسی وضعیت سلامت، غضنفر رفیعی. نشر حکیم هیدجی. 

4- بررسی و معاینات بالینی برای پرستاران، شیوا سادات بصام پور، شکوه ورعی. اندیشه رفیع. چاپ سوم

5- راهنمای حرفه ای علائم و نشانه‌ها، دکتر سعید یوسفی، دکتر مریم آقائی زاده ظروفی. جامعه نگر. چاپ اول.

6- معاینه فیزیکی و گرفتن شرح حال باربارابیتز، ترجمه دکتر محمدحسین قربانی، گلرخ داوران پورفرد، افسانه آموزگار، دکتر منوچهر قارونی. انتشارات ارجمند. چاپ اول. 1392.
7- اورژانس های طبی پیش بیمارستانی پیشرفته. گروه مترجمین وزارت بهداشت. انتشارات سیمین دخت. جلد اول. 1391.
8- اورژانس های طبی پایه پیش بیمارستانی. گروه مترجمین وزارت بهداشت. انتشارات سیمین دخت. 1391.

نحوه ارزشیابی (همراه با سهم هر آیتم): 
1- شرکت فعال در گفتگو (تشویقی)                    5/0 نمره
2- امتحان پایان ترم                               16 نمره
4- کنفرانس (تشویقی)                               5/0 نمره
6- حضور به موقع در کلاس (تشویقی)                   5/0 نمره
7- آزمون میان دوره ای                             4 نمره
( روش یاددهی – یادگیری می�تواند شامل: سخنرانی، مباحثه�ای – گروهی کوچک، نمایشی – حل مسئله – پرسش و پاسخ – گردش علمی، آزمایشی






